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KERDEZZ — FELELUNK SOROZAT
1: A KANNABISZ ES A SZKIZOFRENIA

A DROGRIPORTER 0J SOROZATANAK CELJA, HOGY A DROGOKKAL ES DROGPOLITIKAVAL
KAPCSOLATOS VITATOTT KERDESEKROL HITELES INFORMACIOKAT KOZOLJON, A LAIKUS OLVASO SZAMARA
IS ERTHETO MODON, ROVID FORMABAN. A SOROZAT ELSO RESZEBEN EGY OLYAN PROBLEMAVAL
FOGLALKOZUNK, AMELY Az UTOBBI IDOBEN SZELES MEDIANYILVANOSSAGOT KAPOTT: A KANNABISZ
ALLITOLAGOS SZKIZOFRENIAT OKOZO HATASAIVAL.

Mi A SzKIZOFRENIA?

A szkizofrénia egy olyan pszichiatriai betegség, amely az észlelés, a gondolkodas, a
viselkedés és az érzelmi élet komplex zavaraval jarhat egyutt. A betegség altalaban
pubertas vagy fiatal feln6ttkorban jelentkezik el6szor.” A szkizofréniat mint mentalis
betegséget nem szabad dsszekeverni a pszichotikus tiinetekkel, amelyek tdbbnyire
ideiglenesen allnak fent, kdnnyen kezelheték és kevésbé sulyosak.? Atmeneti
pszichotikus tunetek példaul a kannabisz aktualis pszichoaktiv hatasa kovetkeztében
is el6fordulhatnak, ezek altalaban révid idén beldl elmulnak. A szkizofrénia viszont
hosszu ideig all fent, rendkivll sulyos paranoid téveszmék, hallucinaciok,
iranyithatatlan  érzelmi  hullamok, mozgaszavarok jellemzik, amelyek az
életminéséget jelentésen romboljak.

HANYAN LESZNEK SZKIZOFRENEK?

A széles korben hangoztatott tudomanyos becslések szerint a szkizofrénia a vilag
népessegenek korulbelll 1%-at érinti, magyarul minden 100 emberbdl 1-et
diagnosztizalnak szkizofréniaval.® Egy Ujabb, szisztematikus vizsgalat szerint még
ennél is alacsonyabb a szkizofrénia eléfordulasa az altalanos népességben: 0,55%.*
Fontos tudnunk, hogy a szkizofrénia elsésorban serdulé6korban és fiatal felnéttkorban
jelentkezik — a késdbbi megjelenés rendkivil ritka.® A nagyvarosokban gyakoribb a
szkizofrénia, mint a kisebb telepuléseken (megjegyzendd: a kannabisz hasznalata is
éppen a nagyvarosi fiatalok kdrében a leggyakoribb).®

Mi oKozzA A SZKIZOFRENIAT?
A tudomany mai allasa szerint a szkizofréniat egyrészt genetikai hajlam, masrészt

kulénféle kornyezeti tényezok egyiittes hatasa okozza.” A tudosok kdrében nincsen
konszenzus abban a kérdésben, hogy vajon az 0Orokl6dés szerepe mekkora: az
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ikervizsgalatok mindenesetre kimutattdk, hogy ez a kapcsolat igen jelentés.® A
szkizofrénia kialakulasanak kockazatat a kutatasok szerint olyan kérnyezeti hatasok
ndvelhetik, mint példaul a magzatot ért prenatalis sériilések,® karos behatasok a korai
gyermekkorban, a rossz csaladi hattér, a hatranyos szocialis helyzet," a nagyvarosi
kornyezet,'? a stressz, az ellenséges, tekintélyuralmi légkor™ és — nem utolsésorban
— a droghasznalat. Egyes kutatok a kornyezeti tényezdk befolyasat oly nagyra
becsulik, hogy a szkizofréniat nem is az egyén, hanem a diszfunkcionalis k6z6sség
betegségének tartjak.

OKOz-E SZKIZOFRENIAT A F(?

A kutatasok jelenlegi allasa szerint a kannabisz-hasznalat sem nem sziikségszerd,
sem nem elégséges oka a szkizofrénia kialakulasanak. A tinédzserkori kannabisz-
hasznalat ugyanakkor komponensét képezheti a szkizofréniat kivaltdé okoknak:
mérsékelten noveli a valdszinlségét annak, hogy az egyént késébb szkizofréniaval
diagnosztizaljak. Kulondsen erbs lehet ez a hatas akkor, ha a hasznalat korai
tinédzserkorban kezdddik, illetve ha rendszeressé valik.

NA AKkOR Ez mosT MIT JELENT? OKoz, VAGY NEM 0KOZ?

Azt jelenti, hogy az oksagi kapcsolat nem olyan egyeértelml, mint példaul a
rendszeres dohanyzas és a tudoérak kialakulasa kozotti kapcsolat. Mig a dohanyzasi
trendek novekedése egyértelmien a tlidérak eléfordulasanak névekedését,
csokkenése pedig csOkkenését vonta magaval a tarsadalomban,™ addig a
marihuana-fogyasztas trendjeinek noévekedése vagy csOkkenése az elmult szaz
évben nem volt bizonyithaté hatassal az U] szkizofrénias esetek szamanak
alakulasara — s6t, egyes kutatasok szerint egy olyan idészakban, amikor a
fihasznalat nétt Eurépaban, a szkizofrénia el6fordulasa csokkent.’ A marihuanaval
kisérletez6 tizenévesek egy viszonylag kis csoportja genetikailag és/vagy kérnyezeti
tényez6k miatt hajlamos a szkizofréniara — naluk a kannabisz egyértelmien
hozzajarulhat a mentalis betegség kialakulasahoz. A marihuana-hasznalé fiatalok
tulnyomé tobbségét ez a veszély nem érinti, nincs sz6 arrol, hogy egyébirant minden
szempontbdl egészséges fiatalok tomegei valnanak elmebeteggé, mert elszivtak egy
marihuanas cigarettat. Mivel a szkizofrénia mint betegség jellemzéen ugyanabban a
korban jelentkezik, mint a kannabisz-hasznalat, és jellemz&en hasonlé szocialis
tulajdonsagokkal rendelkezd urbanus népességben, az oksagi kapcsolatot nehéz
megallapitani (tyuk és tojas dilemma).
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NEM LEHETSEGES-E, HOGY A SZKIZOFRENEK ONGYOGYITASKENT HASZNALJAK A
KANNABISZT?

Az Ongyogyitasi elmélet valdszinlleg igaz lehet bizonyos betegekre, ugyanis a
kannabisz-hasznaldk aranya azon emberek korében is joval magasabb, akiknél a
szkizofrénia tiinetei még a kannabisz-hasznalat el6tt jelentkeztek.® A kapcsolat
azonban forditva is igaz: nem csak a korai pszichotikus tlinetek valdszinUsitették a
kés6bbi  kannabisz-hasznalatot, hanem a korai kannabisz-hasznalat is
valoszinUsitette a kés6bbi pszichotikus tlnetek jelentkezését. Az 0Ongydgyitasi
hipotézis tehat, bar esetenként érvényes lehet, onmagaban nem magyarazza a
kannabisz és a szkizofrénia kozotti kapcsolatot.

AKKOR MEGIS MI SZOL MEG AZ ELLEN, HOGY OKSAGI KAPCSOLATROL BESZELJUNK?

Bar a kannabisz hasznalata gyakran megel6zi a pszichotikus tlnetek jelentkezését,
ebbdl mégsem kovetkezik szikségszerlien, hogy oksagi kapcsolatrol van sz6. A
logika tudomanyaban azt a hibas érvelést, ami az egymast kdvetd események kdzott
szukségszerl oksagi kapcsolatot feltételez, post hoc ergo propter hoc (utana tehat
miatta) érvelésnek nevezik. Folyamodjunk ismét a dohanyzas példajahoz: kutatasok
szerint a szkizofrén betegek sokkal magasabb aranyban (90%) dohanyoznak, mint
amilyen aranyban az egészséges emberek. Es mi tébb: itt sem lehet pusztan az
ongyogyitasi hipotézissel magyarazni a dohanyzast, hiszen a szkizofrének 90%-a
még azelbtt kezdett dohanyozni, mielétt barmilyen pszichotikus tlinete jelentkezett
volna!'” Az elfogyasztott dozis mennyisége itt is egyenes aranyban né a késdébbi
szkizofrénia kialakulasanak kockazataval: mig az egészséges embereknek csupan
11%-a erbés dohanyos, addig a szkizofréneknek 68%-a! A rendszeres
alkoholfogyasztas a szkizofrénia kialakulasa kdzott szintén hasonld kapcsolatot
allapitottak meg a kutatok: noveli a késdbbi szkizofrénia kialakulasanak kockazatat.
A kannabisznal a Lancet cikke szerint a relativ kockazat 1,41, az alkoholnal egy brit
vizsgalat szerint, amelyre a Lancet cikk szerzéi is hivatkoznak, 1,94."® Egy kutatas
szerint a férfiakndl az alkoholhasznalat 800%-al novelheti a szkizofrénia
kialakulasanak kockazatat. De vajon levonhatjuk-e ebbdl azt a kézenfekvének
latsz6 kovetkeztetést, hogy a dohanyzas vagy az alkohol énmagaban szkizofréniat
okoz? Nem. Valoszinlleg sokkal inkabb arrél van szd6, hogy a szkizofréniara
genetikailag hajlamos egyének valasztjak a droghasznalatot, és nem pedig a drogok
teremtik meg a szkizofrén népességet!
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MIOTA TUDJUK, HOGY A KANNABISZ ES A MENTALIS BETEGSEGEK KOZOTT KAPCSOLAT
LEHET?

Bar a sajtébdl gyakran ugy tlnik, mintha az eddig ,artalmatlannak tartott” fiszivas és
a mentalis betegségek kozotti kapcsolatrél korabban nem tudhattunk volna,®
valdjaban a tuddsok eddig is sejtették azt, amit az ujabb kutatasok igazoltak. A brit
indiai kender bizottsag példaul mar 1894-ben megemliti, hogy bar a kannabisz
hasznalata a legtdobb ember mentalis egészségét nem karositja, egyes kivételes
esetekben mentalis betegségek kivaltoja lehet.?’ A politika szférajaban szintén
végigkisérte a kannabisz-ellenes kampanyok torténetét az allitas, miszerint a
kannabisz elmebetegséget okoz. Az 1930-években az Egyesiilt Allamokban a
kannabisz betiltasaért folytatott kampany egyik f6 eleme az volt, hogy a marihuanat
szivo fiatalok sziikségszerlien elmebeteggé valnak.??> Ezeket az allitasokat
természetesen szakmai korokben nem vették komolyan, hiszen nyilvanvalé volt,
hogy a kannabisszal kisérletez6 fiatalok tulnyomo tdbbségének nem karosul a
mentalis egészsége.

Mik A LEGUJABB KUTATASI EREDMENYEK ?

A tudomanyos kutatas az utdbbi években valdéban nagyot ugrott elére, igy példaul
sikerllt végre tisztazni a tyuk és a tojas kérdését: a kannabisz-hasznalata nem csak
tinete a szkizofrénianak, hanem a kockazatot novel6 hatasok kézétt is szerepelhet —
bar 6nmagaban nem okoz szkizofréniat. Mindazonaltal ezeknek a kutatasoknak is
megvannak a maguk modszertani korlatai. A legutdébbi tudomanyos igényil cikk,
amely az eddigi kutatasi eredményeket elemezte, a Lancet c. brit szaklap julius 18.
szamaban jelent meg.”® Ez hét olyan hosszu tavi kohorsz vizsgalat eredményeire
tamaszkodik, amelyek kullonféle orszagokban vizsgaltdk a kannabisz és a
szkizofrénia Osszefliggéseit — és megerdsitették azt a feltevést, hogy a kannabisz
hasznalata mérsékelten nodveli egyes tinédzsereknél a mentalis betegségek
kialakulasanak kockazatat. (Lasd bévebben Kannabisz és szkizofrénia: a Lancet cikk
értelmezése c. irasunkat!)

MIT TUDUNK AZ EGESZ BIOLOGIAI HATTEREROL?

Az emberi szervezetnek van egy sajat, bels6 kivalasztasu anyaga (anandamid), ami
nagyon hasonld6 a THC-hez (delta-9-tetrahidrokannabinoid), a fi fé aktiv
hatéanyagahoz. A THC molekula azokra a receptorokra kapcsolodik ra, amelyek
ennek a belsé kannabinoid-rendszernek a részei. A kutatdk sejtik, hogy ez a belsé
kannabinoid-rendszer valamilyen kapcsolatban allhat azokkal a mas, tobbek kozott a
hangulatokért és érzékelésért felelés alrendszerekkel (pl. dopamin-rendszer),
amelyeknek a szkizofrénia kialakulasaban is fontos szerepe van. Egyes kutatasok
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talaltak arra bizonyitékot, hogy a szkizofrén betegeknél a kannabinoid receptorok és
a belsd kivalasztasu kannabinoidok nagyobb aranyban talalhatok meg, mint az
egészséges embereknél.?* Allatkisérletek ezenkiviil azt mutattak, hogy a kannabisz
hasznalata a serdul6koru patkanyoknal nagyobb kockazatot jelentett a (a szkizofrén
betegekre is jellemz6) viselkedési zavarok kialakulasaban, mint a felnétt allatoknal.?®
Bar jelenleg még a szakérték is csak sotétben tapogatdéznak a kannabisz-
hasznalatnak a szkizofrénia kialakulasaban jatszott neurobioldgiai szerepét illetéen,
az eddigi adatok arra engednek kovetkeztetni, hogy a szkizofréniara hajlamos
serdul6k agya masképpen reagal a kannabisz rendszeres hasznalatara, mint az
egészséges embereké.

MENNYIVEL NOVELI A KANNABISZ A SZKIZOFRENIA KIALAKULASANAK KOCKAZATAT?

A pontos mértéket nagyon nehéz megallapitani, mindenesetre viszonylag mérsékelt
kockazatndveld hatasrol van sz6. El6szor is fontos megjegyezni, hogy ez a hatas a
fogyasztok tulnyomo tobbségénél egyaltalan nem jelentkezik, csupan a fiatalok egy
torpe kisebbségénél. Az olyan sajtohiradasok, mint példaul hogy a ,akar egy joint is
41%-al noveli a szkizofrénia kialakulasanak kockazatat” és ,a brit szkizofrének 14%-
a marihuana miatt lett beteg”,® elferdithetik a valosagot. Az ,akar egy joint is” azért
félrevezetd, mert a Lancet cikkben valdjaban azokrol van szo, akik legalabb egy
marihuanas cigarettat elszivtak. Ha pedig szamszerUsiteni akarjuk az utdbbi allitast:
a Lancet szerint évente 800 ilyen esetet lehetne megel6zni, mikdzben becslések
szerint 6,2 milliGan hasznalnak kannabiszt az orszagban egy év soran.” Az
atlagfogyaszté szamara tehat a kockazat 0,00125%. Bar a kannabisz fogyasztasa
meredeken emelkedett az elmult évtizedekben, ez semmilyen statisztikailag mérhetd
hatassal sem volt az Uj szkizofrénias esetek megjelenésének alakulasara.”
Természetesen akar egy ilyen eset is sajnalatos, azonban a probléma eltulzasa torz
politikai valaszokhoz vezethet. A kutatasok szerint a kannabisz-hasznalat
onmagaban kevésbeé, mas tényezbékkel egyutt hatva viszont jelentésebben ndvelheti
a szkizofrénia kialakulasanak kockazatat. A nagyvarosi koérnyezetben vald
felcseperedés példaul egyes kutatasok szerint jéval jelentésebb kockazati tényezé,
mint a kannabisz hasznalata: egy 4,4 millié f6s mintan alapulé svéd vizsgalat szerint
a nagyvarosiak 68-77%-al nagyobb eséllyel valnak szkizofrénna, mint a falusiak.” A
fogyasztas intenzitasa is fontos: a rendszeres hasznalat jobban ndveli a kockazatot,
az alkalmi fogyasztas kevésbé.

MiI KOVETKEZIK ABBOL A DROGPOLITIKARA NEZVE, HA A KANNABISZ NOVELI A
SZKIZOFRENIA KOCKAZATAT?

Sokan azt a nézetet képviselik, hogy ha a kannabisz-hasznalat olyan sulyos
betegséghez vezethet, mint a szkizofrénia, akkor ez indokolja a kannabisz-hasznaldk
elleni sulyos buntetSjogi szankciok |étét, hiszen ez megakadalyozhatja a fi
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elterjedését. Valdjaban ez az érvelés tobb sebbdl is vérzik — még akkor is, ha az
oksagi kapcsolat kétséget kizaréan bizonyitast nyert volna. El6sz6r is, nincs
bizonyiték arra a vilagon, hogy a kannabisz-hasznalat terjedését barmely orszagban
sikerult volna megallitani buntet6jogi eszkozokkel. A tudomanyos bizonyitékok éppen
arra engednek kovetkeztetni, hogy a buntet6jog alapvetéen nem alkalmas a
fogyasztasi trendek alakitasara.®®* Masodszor, mint emlitettik, a tekintélyelv,
ellenséges, kontrollalé kornyezet éppolyan rizikofaktora a  szkizofrénia
kialakulasanak,®' s ez egyittesen az illegalis kannabisz-hasznalattal ahelyett, hogy
megvédené a fiatalokat, valéjaban tovabbi artalomnak és kockazatnak teszi ki 6ket.
Harmadszor, még a kannabisz legalizaciojat szorgalmazok sem szeretnék a fi
fogyasztasat engedélyezni a fiatalkoruak szamara, a holland coffee shop-okban
példaul nem szolgalnak ki 18 éven alulit, s ezt szigorubban be is tartjak, mint az
alkoholt vagy dohanyt arusitd helyek.* A felnétt emberek kannabisz-hasznalatanak
bintetése semmilyen mdédon nem segiti el6 a 18 éven aluliak mentalis
egeszsegének meglbrzeését.

HoGY VELEKEDNEK ERROL MAGUK A KUTATOK, AKIK ENNEK A TEMANAK A SZAKERTOI?

A szkizofrénia és a kannabisz-hasznalat kapcsolatat kutaté szakemberek nem
szorgalmazzak a fogyasztok bulntet6jogi fenyegetését. A Lancet c. brit orvosi
szaklapban 2007. julius 28-an megjelent cikk, amely egyébként a szkizofrénia és a
kannabisz-hasznalat kozotti oksagi kapcsolat hipotézisét erésiti, a konkluzidjaban
csupan arra biztatja a politikai dontéshozokat, hogy tajékoztatassak a nyilvanossagot
arrél, hogy ez a veszély létezik. Figyelmezettek ezenkivul arra is, hogy az oksagi
kapcsolat még nem bizonyitott. Glyn Lewis professzor, a tanulmany egyik szerzéje
példaul azt nyilatkozta, hogy ,nehéz megallapitani, vajon a kannabisz-hasznalat
okoz-e mentalis betegséget, példaul szkizofréniat. Lehetséges, hogy a kannabisz-
hasznaloknak lehetnek olyan kézds tulajdonsagai, amelyek a késbébbi szkizofrénia
kialakulasaért felel6sek” > Stanely Zammit, a kutatas vezetéje a sajtonak kijelentette:
.,Bar a kannabisz néveli a pszichoOzis kialakulasanak kockazatat, a legtobb
kannabisz-hasznalonal ez a betegség nem jelentkezik”* illetve hogy ,nem
Sszerencseés a kutatas eredményeit 6sszekeverni a kannabisz jogi szabalyozasarol
folyo vitaval’®® Egy sokat idézett Uj-zélandi kutatas vezet6je, Dr. David Fergusson
szerint ,a letartéztatas/blintetés nem csbkkentette a kannabisz-hasznalatot, a
renddérség altal elballitott fogyasztok 95%-a vagy névelte vagy fenntartotta az eddigi
fogyasztasi mennyiségét, a térvény tehat nem hatékony a kannabisz-hasznalat
csbkkentésében”. Egy masik, holland kutatas vezet6je, Dr. Jim van Os még ennél is
tovabb megy: ,az, hogy a kannabisz az emberek egy kisebbségénéel pszichozist
okozhat, egyaltalan nem érv a tiltasa, hanem sokkal inkabb a legalizalasa mellett. Ez
tenné ugyanis lehetévé, hogy a kormanyzat informaciot és tanacsot adjon, és hogy
kontrollt gyakoroljon a veszélyesebb skunk fajtak folétt”. >
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33 http:/href.hu/x/384q
3 http://href hu/x/384q
35 http://href.hu/x/385n
3¢ http://href hu/x/2su8
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HoGYAN OVHATJUK MEG A FIATALOKAT A SZKIZOFRENIATOL?

Sajnos tul keveset tudunk a szkizofrénia pontos okairdl ahhoz, hogy megbizhato
modszereket fejlesszink ki annak megel6zésére. Az mindenesetre nyilvanvalonak
tlnik, hogy ha a csaladban korabban mar eléfordult ilyen eset, akkor a fiatal jobban ki
van téve a szkizofrénia genetikai kockazatanak. A terhes néket ér6 stressz vagy a
magzatot ér6 egyéb karos hatasok csokkentése segithet. A korai tinédzserkorban
kezd6do, illetve a rendszeres tinédzserkori kannabisz-hasznalat egyértelmien
novelhetik a szkizofrénia kialakulasanak kockazatat, tehat a kannabisz-hasznalat
késletetése, rendszeressé valasanak megakadalyozasa csOkkentheti a kockazatot. A
megoldas azonban nem a szuléi/buntet6jogi szigorban keresendé: az ellenséges,
tekintélyelvi kornyezet rendkivll karosan hathat a szkizofréniara hajlamos fiatalokra.
Fontos, hogy a szkizofréniara hajlamos fiatalok megfelel§ figyelemben és
szeretetben részesuljenek.

Szeretné nyomon kovetni a hazai és nemzetkozi drogpolitika eseményeit?
Szeretne hitelesen tajékozédni a drogokkal kapcsolatos 0j kutatasokroél?
Szeretne a hivatalos drogellenes propagandatél mentes véleményeket
meghallgatni?

Olvassa a TASZ drogpolitikai honlapjat, a Drogriportert és iratkozzon fel a
hirlevelliinkre!

www.drogriporter.hu

A TASZ és a Drogriporter kizardlag alapitvanyi és maganadomanyokat fogad el.
Hogy munkankat folytatni tudjuk, sziikségiink van az ON adomanyara is!
Kattintson ide, ha tdmogatni szeretné a TASZ-t!
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